Sonntags |platt

der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel
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Ausgabe 01 vom 03.01. - 11.01.2026
2. Sonntag nach Weihnachten

1. Lesung Sir 24,1-2.8-12
2. Lesung Eph 1,3-6.15-18
Evangelium Joh 1,1-18
Gedanken zum Sonntag

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das neue Jahr ist erst wenige Tage alt, noch ist es wie
ein leeres Blatt Papier, das darauf wartet, beschrieben
zu werden.

Viele Menschen beginnen das Jahr mit einer Liste guter
Vorsatze: mehr Sport treiben, weniger StRes essen,
ordentlicher sein oder gelassener mit Stress umgehen.
Doch erfahrungsgemal verlaufen diese Vorsatze oft
schon nach ein paar Wochen im Alltag, und alte Ge-
wohnheiten kehren zurick.

Deshalb nehme ich mir seit einigen Jahren keine klassi-
schen Neujahrsvorsatze mehr vor. Stattdessen schreibe
ich mir eine kleine Liste mit Dingen, die mir Freude ma-
chen, die ich erleben oder erlernen mdchte.

Ganz oben auf meiner Liste fir 2026 steht eine Reise an
den Gardasee, ein Ort, den ich schon lange einmal be-
suchen wollte, der es aber bisher nie auf meine Reise-
route geschafft hat. Auferdem mochte ich endlich ler-
nen, wie man Macarons béackt, diese kleinen, feinen
franzosischen Leckerbissen, bei denen Geduld und Pra-
zision gefragt sind.

Solche kleinen Wiinsche und Ziele erinnern mich daran,
dass das Leben nicht nur aus Pflichten und guten Vor-
satzen besteht, sondern auch aus Freude, Neugier und
Staunen. Und genau hier knlpft fir mich das heutige
Sonntagsevangelium an:

,Im Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott,
und das Wort war Gott. [...] In ihm war das Leben, und
das Leben war das Licht der Menschen.“ (Joh 1,1.4)

Mit diesen beriihmten Worten er6ffnet der Evangelist
Johannes sein Evangelium. Sie sind mehr als eine theo-
logische Aussage Uber die Gottlichkeit Jesu Christi. Fur
mich klingen sie auch wie eine Liebeserklarung an das
Leben selbst:

Am Anfang steht kein Chaos, kein Druck, kein ,lch
muss,” sondern ein Wort, das Leben schafft, Licht bringt
und Sinn gibt.

Dieses Wort — Gottes Wort — ist lebendig. Es klingt in
uns, in unseren Begegnungen, in allem, was uns be-
rihrt. Vielleicht ist das ein guter Impuls fir das neue
Jahr: sich vom géttlichen Wort berlihren zu lassen und
seine Strahlkraft in den Alltag hinauszutragen.

Wenn ich mich also auf das Jahr 2026 einlasse — egal
ob mit Vorsatzen oder mit Dingen, die mir Freude ma-
chen —, dann will ich nicht ,besser”, sondern neugieriger
auf das Leben und das Wort Gottes werden.

So wiinsche ich Ihnen ein gesegnetes, lichtvolles und
zuversichtliches Jahr 2026, in dem Sie und sich von

Gottes Wort getragen und begleitet wissen!

Elisabeth Rudersdorf, Gemeindereferentin

Wir sind fir Sie da

Pfarrbiiro und Friedhofsverwaltung: Klapperstrale 72, 45277 Essen-Uberruhr

Biiro und Friedhofsverwaltung

Telefon 0201 48 04 27
Fax 0201 4504 85 40
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de

Offnungszeiten

Di, Fr 09:00 - 12:00
Mi 15:00 — 18:00
Mo, Do geschlossen

Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de



Unsere Gottesdienste

Sa 03.01.

Mi 07.01.

10:30 Altenheim
St. Georg

Kath. Gottesdienst (Pastor Pulger)

10:30 St. Josef Quartier HI. Messe (Pastor P. Alex)

18:00 St. Barbara

VAM (Pastor P. Jijoy)

2. Sonntag nach Weihnachten 04.01.
Sir 24,1-2.8-12, Eph 1,3-6.15-18, Ev: Joh 1,1-18

08:45 Krankenhaus-

kapelle St. Josef
10:00 St. Maria Geburt

10:00 Herz Jesu

11:30 St. Georg

11:30 St. Suitbert

Mo 05.01.

HI. Messe (Pastor P. Alex)

Familienmesse (Pastor P. Jijoy)

mit Abschluss der Sternsingeraktion

1. JG verst. Antonio Forte
verst. Stefan Wette

verst. Hans-Glnther u. Margret Wette

verst. Friedhelm Schledorn
HI. Messe (Pastor P. Alex)

mit musikalischer Mitgestaltung durch die

Chorgemeinschaft St. Josef Essen

Ruhrhalbinsel

JG verst. Paul Zimmermann

JG verst. Anton Frémgen

verst. Ewald u. Gertrud Kaleta
verst. Franz u. Albertyna Dreimol
verst. Leo Kaleta

verst. Lucie Schwab

verst. Szeranko Rezsone

HI. Messe (Pastor Pulger)
mit Sternsingern

HI. Messe (Pfarrer Alter)
1. JG verst. Andreas Jendreczek

16:30 Krankenhaus-

kapelle St. Josef

17:00 Krankenhaus-

kapelle St. Josef

Stille Anbetung

HI. Messe

Erscheinung des Herrn 06.01.
Jes 60,1-6, Eph 3,2-3a.5-6, Ev: Mt 2,1-12

09:00 St. Maria Geburt  HI. Messe (Pastor P. Alex)

10:30 St. Suitbert

HI. Messe (Pfarrer Alter)

08:00 St. Suitbert

09:00 St. Georg

12:00 St. Georg

Schulgottesdienst

HI. Messe

Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -
10 Minuten fiir Dich"

Do 08.01.

08:00 Stadt. Schulgottesdienst
Grundschule
Uberruhr-Hinsel

09:00 Herz Jesu HI. Messe

10:30 St. Barbara HI. Messe

10:30 Belia-Haus-
Uberruhr

18:00 GH St. Josef

Fr 09.01.

Gottesdienst

Auszeit

08:00 St. Georg

10:30 ev. Paulushof -
Heisingen

15:30 Altenheim
St. Georg

17:00 St. Georg

Sa 10.01.

Schulgottesdienst der Georgschule

Gottesdienst

Taizégebet

6kum. Friedensgebet

09:15 St. Suitbert

10:30 St. Josef Quartier

15:00 St. Georg

18:00 St. Barbara

Aussendungsgottesdienst
der Sternsinger

HI. Messe (Pastor P. Jijoy)

Tauffeier von Siena Papa u.
Emily u. Isabella Glinther

VAM (Pastor P. Alex)

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen:

Rolf Nordhaus, 88
Waltraud Thus, 91

St. Suitbert

St. Josef

Franz-Josef Knechts, 86

Franz-Josef Bein, 84

St. Josef
St. Georg



Unsere Gottesdienste

Taufe des Herrn 11.01.
Jes 42,5a.1-4.6-7, Apg 10,34-38, Ev: Mt 3,13-17

08:45 Krankenhaus-
kapelle St.

10:00 St. Maria Geburt

10:00 Herz Jesu

HI. Messe (Pastor P. Alex)
Josef

HI. Messe (Pastor P. Alex)

HI. Messe (Pastor P. Jijoy)

mit Aussendung der Sternsinger
JG verst. Stephanie Littenberg
verst. Hildegard u. Rudolf Reene

11:30 St. Georg

11:30 St. Suitbert

17:00 ev. Pauluskirche
Heisingen

Familienmesse (Pastor Pulger)
mit Sternsingern

verst. Elisabeth u. Herbert Vatter
verst. Winfried u. Thomas Bock
verst. Ehel. Ewald u. Maria Dresen

HI. Messe (Pfarrer Alter)
mit Abschluss der Sternsingeraktion
verst. Chrobok Walter

6kum. Neujahrsgottesdienst

Herzlich willkommen

Sa 03.01.

04.01.

So

So 04.01.

11:00

Der nachste Verkauf von fair gehandelten
Lebensmitteln findet nach dem Wochen-
endgottesdiensten in Dilldorf und Byfang
statt.

Herzliche Einladung zum Neujahrsempfang
der Gemeinde Herz Jesu mit Neuzugezo-
genen-Treffen nach der 10:00 Messe im
Gemeindeheim. Besonders begriiRen mdch-
ten wir an diesem Morgen wieder die Neu-
zugezogenen des letzten Jahres.

Auch wenn Sie versehentlich keine personli-
che, schriftliche Einladung erhalten haben,
sind Sie uns herzlich willkommen! Wir freuen
uns darauf, mit ,Neuen® u. ,Alten“ gemein-
sam auf das neue Jahr anzustoRen, in einer
kurzweiligen Prasentation auf das vergange-
ne Jahr zuriickzublicken und einen Ausblick
auf 2026 zu geben!

Do 08.01.

Fr

T 15:00

15:00-
18:00

09.01.

17:00

Herzliche Einladung zum Marktcafé der
Gemeinde Herz Jesu im Gemeindeheim.
Lassen Sie sich Kaffee und Kuchen gegen
eine Spende fur einen guten Zweck schme-
cken.

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie gerne
vorbei! Jeder/Jede ist herzlich willkommen.

Die Caritas Herz-Jesu mochte den Senio-
rinnen und Senioren noch einmal ,,Weih-
nachtsfreude” bringen.

Unter diesem Motto findet die nachweih-
nachtliche Feier im groRen Saal des Ge-
meindeheimes statt. Weihnachtslieder und
Texte zu dem Thema sowie das bewahrte
Kuchenbuffet sollen die weihnachtliche Fest-
zeit stilvoll ausklingen lassen. Wer Fahr-
dienst wiinscht, bitte bei Maria Daul
0201/782526 oder Barbara Zimmermann
0201/571659 melden.

Herzliche Einladung an alle Interessierten
zum Friedensgebet in der Kirche St. Georg.
Wir beten fir den Frieden im Neuen Jahr.
Dauer ca. 20 Minuten.

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage)

Kirche / GH Herz Jesu

Alte Hauptstr. 61/64
45289 Essen

Kirche / GH St. Barbara
Nockersberg 69
45257 Essen

Kirche / GH St. Georg
Heisinger Str. 478/480
45259 Essen

Altenpflegeheim St. Georg
Fahrenkotten 15
45259 Essen

Kirche / GH St. Maria Geburt

Dilldorfer Str. 34/
Rathgeberhof 3
45257 Essen

Karmelitenklost:

er

Oslenderstrale 4

45257 Essen

GH St. Josef
Heidbergweg 18b
Kirche / GH St. Suitbert 45257 Essen

Klapperstr. 70

45277 Essen Krankenhaus St. Josef
Heidbergweg 22-24
45257 Essen

Marienheim Quartier St. Josef

Hinseler Hof 24 Heidbergweg 33

45277 Essen 45257 Essen



Herzlich willkommen

Fr 09.01.
19:30
So 11.01.
17:00
Do 15.01.
15:00
So 18.01.
10:00

Okumenischer Bibelgesprichskreis
Herzliche Einladung zum 6kumenischen
Bibelgesprachskreis in der Biicherei im
Marienheim Dilldorf.

Okumenischer Gottesdienst zum Neuen
Jahr in der ev. Pauluskirche (Stemmering
17). Herzliche Einladung zum 6kumenischen
Gottesdienst, der die Jahreslosung 2026
»oiehe, ich mache alles neu!“ (Offb 21,5)
zum Inhalt hat. Die neue ev. Gemeindeband
wird den Gottesdienst musikalisch gestalten.
Im Anschluss findet der 6kumenische Neu-
jahrsempfang im ev. Gemeindehaus
(Stemmering 20) statt.

Die Kolpingsfamilie Essen Kupferdreh
ladt zur Kaffeetafel ins Gemeindeheim St
Josef.

Der Verbraucherscout Helmut Eickhold refe-
riert zum Thema " Marchen und Wahrheiten
rund um Lebensmittel ".

Gaste sind wie immer herzlich willkommen.

Neujahrsempfang der Gemeinde St. Josef
im Marienheim Dilldorf — nach dem Gottes-
dienst um 10:00 in der Kirche St. Maria Ge-
burt. Alle Gemeindemitglieder aus Kupfer-
dreh, Dilldorf und Byfang sind herzlich einge-
laden, gemeinsam auf das ,Neue Jahr* an-
zustolien. Es erwartet Sie auch etwas Musik
und flr das leibliche Wohl wird gesorgt.

Die Vertreter*Innen der Gruppierungen wer-
den gebeten, im Vorfeld ausgewahlte Fotos
von Veranstaltungen des letzten Jahres und
ihre Termine des neuen Jahres zu Uibersen-
den:

Fotos bitte bis spatestens 11.01. an:

Detlef Dommers: dommers.detlef@web.de
Termine bitte an Vera Schneider: vera61@t-
online.de

Sternsingen in Uberruhr am 10. Januar

Begonnen wird mit dem Aussendungsgottesdienst um
09:15 in St. Suitbert, zu dem die ganze Gemeinde einge-
laden ist. Danach (10:00-14:00) gibt es wieder die Se-
genspunkte in Hinsel (Einkaufszentrum) und Holthausen
(Schaffelhofer Weg) und am Nachmittag (14:30-16:00) vor
der Kirche

St. Suitbert.

An folgenden Segenshaltestellen kdnnen die Sternsinger
angetroffen werden:

10:30 Mentingsbank Mitte,

11:00 Uhlenbank/Dellmannsfeld,

11:30 HeimstralRe oben,

12:00 Hohe Haar Mitte,

12:30 Bruktererhang/Sonderfeld,

14:30 MilchstraRe/Hattingswiese,

15:00 Springhoffsfeld/Venusweg

Sternsingen in Burgaltendorf am 10. u. 11. Januar
Die Sternsinger werden wieder durch die Stral3en von
Burgaltendorf ziehen und Geldspenden ersingen fiir not-
leidende Kinder.

Am Sa, 10.01., ist ab 10:00 Kronen basteln, einkleiden,
Lieder singen und anschlielend die Aussendung der
Gruppen, die Sa die HauptstraBen ablaufen (Alte Haupt-
stralRe, Uberruhrstrale, BurgstralRe, KohlenstraRe).

Am So, 11.01. ist die Aussendung im Gottesdienst um
10:00, anschlielend laufen wir alle NebenstraRen.
Wer hat Lust, ein Sternsinger oder Begleiter zu sein?
Wir freuen uns liber jeden Interessierten, egal wie alt
und welcher Konfession, fiir ca. 3 - 4 Stunden.
Anmeldeformulare liegen in der Kirche und der Kontakt-
stelle aus und werden in der Grundschule an jedes Kind
verteilt.

Natlrlich nehmen wir auch Anmeldungen per Mail entge-
gen:

sternsinger-herzjesu@st-josef-ruhrhalbinsel.de

Fir die Sternsinger-Aktion bendtigen wir noch Stoffbeutel
(gerne gewaschen und geblgelt, mit oder ohne Werbe-
aufdruck) fir die gesammelten SiRigkeiten der Kinder.
Schlummern bei Ihnen auch viele Stoffbeutel in der Schub-
lade, die Sie uns spenden kénnen?

Abgeben kénnen Sie diese zu den Offnungszeiten in der
Kontaktstelle, Alte Hauptstralte 62

Di 06.01. Redaktionsschluss fiir die am 16.01. erscheinende Ausgabe 03
WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de

Redaktionelle Anderungen und Kiirzungen behalten wir uns vor.
Herausgeber: Katholisches Pfarramt St. Josef, Essen Ruhrhalbinsel

www.st-josef-ruhrhalbinsel.de


mailto:sternsinger-herzjesu@st-josef-ruhrhalbinsel.de

